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مقدمهٔٔ مترجم
تصور کنید وارد یک گالری یا نمایشگاه هنری می شوید و با حرکت بین آثار و 

توجه به آن ها تلاش می کنید تا با آثار رابطه برقرار کرده و مفهوم و معنای اثر یا 

و  فرایندِِ مشاهده  و  این کنش  در  کنید.  و درک  بیابید  را  آن  هنرمندِِ خالق  قصد 

درک، متون ارائه شده توسط مجموعه و استیتمنتهای نصب شده در کنار آثار، 

کلیدی برای رمزگشایی و پلی میانِِ مخاطب و هنرمند هستند که شکل گیری این 

ارتباط را آسان کرده و به آن سم‌توسو می بخشند، اما همهٔٔ ما با این تجربه روبه‌رو 

و  درآمده  نمایش  به  »بدون شرح«  توضیح  با  گیرا  و  اصیل  اثر  یک  که  شده‌ایم 

چه بسیار آثار درجه چندمی که با طوماری سنگین و پیچیده، حرفی را به خورد 

و رگبار   مخاطب 
ِ

نگاه گیجِ آن غریبه است.  با  به کلی  اثر  مخاطب می‌دهند که 

جملات و اصطلاحات فلسفی، جامعه شناسی و زیبایی شناختی و ... و اثری که 

به خودی خود هیچ حرفی برای گفتن ندارد ...

به عبارت دیگر، نوعی شرم در ابراز خویشتن و در مقابل آن نوعی بی پروایی 

در بزرگ نماییِِ خود و همچنین عدم تسلط و شناخت را می توان در پس این نوع 

نگارش ها مشاهده کرد، اما قبل از آن می بایست به این معضل اشاره داشت که 

بسیاری از خالقان هنر' با قلم و کلمات رابطهٔٔ چندان خوبی ندارند و از درگیر شدن 

با این حوزهٔٔ خودتبلیغی و خودارتقایی گریزان هستند و چه بسیار موقعیتهایی که 
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به‌واسطهٔٔ این نقیصه' از‌ دس‌ت رفته جبران آن ها بسیار سخت به نظر می‌رسد.

کتاب هنرنگاشت' هنرِِ الفبای دستبه قلم شدن و نوشتن از خود و توصیف 

این  آماده می سازد.  فرایند نگارش  برای شروع  را  اثر را شرح می‌دهد و هنرمند 

آشنا  تأثیرگذار  و  با نحوهٔٔ نگارش یک متن روان  را  از تکلف، هنرمند  به‌دور  اثر 

می کند و با تکیه بر تجربۀ نویسنده، دستورالعملی جامع و کاربردی را پیشِِ ‌روی 

خواننده قرار می‌دهد. پس از تکمیل مطالعه و انجام تمرینات، هنرمند می تواند 

با کلامی همه فهم و شیوا و نظام مند، خود و اثرش را به مخاطب معرفی کرده و 

از این فرصت به بهترین شکل برای ابراز خود و تبلیغ هنرش بهره برداری کند و به 

جایگاهی مناسب دست یابد.

امیدوارم که این کتاب نقشۀ‌ راهی را برای هنرمندان مستعد و خلاق ترسیم 

کند تا بر پایهٔٔ آن بتوانند مهارت های نگارشی و سطح کیفی متون تبلیغی، ترویجی 

و بیانیه های هنری خود را ارتقا ببخشند و جنبه های ناب و اصیل هنری و فکری 

خود را به مخاطبان ارائه نمایند.

به یاد داشته باشید:

"برای اینکه شنیده شوید باید سخن بگویید، آن هم به زبانی که شنیدنی باشد."

امیرحسین مجتهدزاده

 بهار ۱۴۰۲



پیشگفتار

کلمات نیرومند هستند

زبان و تصویر به شیوه های مرموزی باهم پیوند برقرار می کنند.

 هنر بودم. در 
ِ

نخستین باری که چنین پیوندی را تجربه کردم دانشجوی رشتهٔٔ تاریخِ

کلاس های درس تاریک، خیره به اسلایدهای آثار هنری‌ای که پیش تر هرگز آن ها 

را ندیده بودم، به کلماتی که آثار را توصیف می کردند گوش فرامی‌دادم و به شدت 

مجذوب آن ها می شدم. به لطف توانایی های اساتیدم، در پایان هر کلاس، نه تنها 

دانشم نسبت به قبل افزایش می یافت، بلکه این توانایی را پیدا می کردم که چیزهای 

و  می شدند  ترکیب  تصویر  با  به نوعی  کلمات  کنم.  مشاهده  را  بیشتری  بسیار 

 هنر، به‌واقع توانایی 
ِ

می توانستند عملکرد مغزم را تغییر دهند. آن درس های تاریخِ

مشاهدهٔٔ من را افزایش دادند.

درسیِِ  کتاب های  بود.  استادم  آرْْنهایم1  رودلف  که  بودم  بسیار خوشوقت 

کلاسیک او با عنوان های ادراک هنری و بصری2 و تفکر بصری3 سرشار از نظریات 

1. Rudolph Arnheim.
2. Art and Visual Perception.
3. Visual Thinking.
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بودند؛ اما، بنا به تجربهٔٔ خود می توانم بگویم، این مرد همواره خوش حال به نظر 

با دانشجویان  نبود که درلحظه  این  از  می‌رسید، زیرا هیچ چیز برایش جذاب تر 

دربارهٔٔ موضوعات به مباحثه و صحبت بپردازد.

پیش‌از آنکه به سراغ هنرنگاشت1 برویم، تمایل دارم بعضی از مواردی را که 

از دکتر آرْْنهایم آموختم، خلاصه‌وار با شما در میان بگذارم. دیدگاه های وی' مسیر 

نوشتن دربارهٔٔ هنر را برایتان روشن خواهد ساخت.

دیدگاه های آرْْنهایم

• عمل "دیدن" یا "نگاه کردن" یک فرایند ساده نیست	

• دیدن نیاز به زمان دارد تا انجام شود	

• تلاش 	 بصری‌اش  حس  و  ادراکی  نیروهای  با  هنرمند  که  همان‌طور 

حس  و  ادراکی  نیروهای  با  نیز  بیننده  بیافریند،  هنری  اثری  تا  می‌کند 

بصری‌اش در تلاش است تا اثری هنری را "ببیند"

• زبان بر ادراک اثر می‌گذارد	

با در نظر داشتن این ایده های سودمند، کم کم می توانید بفهمید که مخاطبان 

خود  هنر،  "دیدنِِ"   
ً
حقیقتاً می شوند.  مواجه  شما  هنری  اثر  با  نحو  چه  به  شما 

 
ً
دستاوردی است که سریع اتفاق نمی‌افتد. بینندگانِِ اثر شما به زمان و احتمالاً

کمی آموزش نیاز دارند. این آموزش از طریق به کارگیریِِ زبان اتفاق خواهد افتاد.

مطلب  و  می گویید  سخن  کارتان  درباره�  که  هنرمند،  به عنوان  شما، 

می نویسید، در موضعی قرار دارید که می توانید با به کارگیری زبان، ادراک را شکل 

دهید. کلمات نیرومند هستند و شما می توانید با استفاده از آن ها به مخاطب خود 

کمک کنید تا ببیند.

1. Art-Write.



مقدمه:

چرا هنرمندانِِ تجسمی ]و بصری[ نیاز به نوشتن دارند

کتابی که پیشِِ روی شماست، تنها یک هدف دارد: به شما آموزش دهد که چگونه 

دربارهٔٔ اثرتان مطلب بنویسید.

 انتظار 
ً
هنگامی که به کار در حیطهٔٔ هنرهای تجسمی فکر می کردید، احتمالاً

نداشتید که نوشتن بخش مهمی از آن باشد. فضای ارتباطی و محیط رسانه‌ای 

 از هنرمندان می خواهد تا دربارهٔٔ کارهایشان مطلب بنویسند. امروزه، 
ً
فعلی' مرتباً

دنیای کارفرماهای به‌روز و هنرمندان به یکدیگر شبیه شده است و نوشتن جزء 

خواهید  هنرتان  موضوع  دربارهٔٔ  به‌روشنی  که  متنی  است.  خودتبلیغی1  اساسیِِ 

نوشت، کلید بازاریابی کارهایتان خواهد بود و همین امر، کلید گذران زندگی تان 

به عنوان هنرمند به شمار می‌رود. قضیه تا این حد اهمیت دارد.

چه  که  می سازد  آماده  پیام  این  رساندن  برای  را  شما  هنرنگاشت'  کتابِِ 

هنرمندی هستید.

انسان وسوسه می شود تا به ضرورت نوشتن اهمیت ندهد و در عوض ادعا 

1. Self-Promotion.
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کند »هیچ دلیلی وجود ندارد که اثر هنری‌ام را توضیح دهم. هرچیزی که باید 

بگویم در خود اثر وجود دارد.« این از آن شعارهای کهنه و تاریخگذشته است. 

به خوبی  و  کنند  دنبال  را  کار شما  کرده،  درک  را  اثر شما  مردم  می خواهید  اگر 

بفهمند، دربارهٔٔ شما مطلب بنویسند و صدالبته، آثار هنری شما را خریداری کنند، 

باید خودترویجی، تبلیغ و ارتقا بخشیدنِِ خود را به جان بخرید.

تعداد  می گیرد.  نیرو  کلمات  از  خودارتقایی  و  خودتبلیغی  موتور 

دربارهٔٔ  زدن  حرف  به  نیازی  که  هستند  ثروتمند  هنرمندان  از  انگشتشماری 

خودشان ندارند. آن ها می توانند در این خصوص به نویسندگانِِ متخصصِِ هنر 

تکیه کنند و نویسندگان فوق قادر هستند تا ادراکات این دسته از هنرمندان را به 

یاد بگیرید چطور  باید  اما شما و اکثر هنرمندان  زبان ملموسی ترجمه نمایند؛ 

خودتان این کار را انجام دهید.

مطلبی که دربارهٔٔ کارتان می نویسید، اغلب کلمه به کلمه برای اهداف زیر 

استفاده خواهد شد:

• اِستِیتْمنتِ مطبوعاتی برای نمایشگاه‌ها و رویدادهای هنری	

• دعوت‌نامه‌های نمایشگاه‌ها و رویدادهای هنری	

• آنچه گالری‌ها منتشر می‌کنند، چه به‌صورت آنلاین و چه به‌صورت چاپی	

• موزه‌ها 	 و  گالری‌ها  و  هنری  غرفه‌های  دیوارهای  روی  که  توصیفاتی 

نصب می‌شود یا در "کتاب هنرمندِ" گالری منتشر می‌گردد

• آموزش کارکنان گالری و راهنماهای موزه	

• نقل‌قول‌های رسانه‌ای، چه آنلاین و چه چاپی	

• نامه‌های معرفی1 ]یا توضیحی[	

• وب‌سایت شخصی شما	

Cover Letter .1 ، نامه‌ای که برای معرفی بیشتر فرد و توانایی های وی به  پیوست مستندات و مدارک ارسال می گردد و با 
اسامی دیگری همچون نامهٔٔ پوششی، نامهٔٔ ضمیمه، نامهٔٔ توضیحی یا نامهٔٔ معرفی نیز شناخته می شوند. )م.(
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• وب‌سای‌تهای گروهی هنرمندان	

• محتوای وبلاگتان	

• نقل‌قول برای وبلاگ دیگران	

• محتواهای رسانه‌های اجتماعی	

• ارائهٔ اثر برای داوری شدن و به نمایش گذاشتن	

• ارائهٔ اثر به غرفه‌های نمایشگاهی هنری و صنایع‌دستی	

• درخواست و تقاضانامه برای دانشکده‌ها و مدارس هنر	

• کمک‌هزینه‌ها	

همچنین، در فرم ها و پروپوزال ها برای:

• برنامه‌های اقامت هنرمندان	

• جوایز بنیادها	

• فرص‌تهای تدریس	

• بورس‌های پژوهشی	

• کمیسیون‌های هنری دولتی	

باید دستبه قلم  دیگر  متنوع  بسیار  به دلایل  بنا  که  دید  به‌علاوه، خواهید 

شوید، ازجمله:

• در چه 	 اینکه  از  کاری خود: صرف‌نظر  مراحل مختلف  برای  نوشتن 

مرحله‌ای از کار خود باشید، نوشتار خوب همواره می‌تواند به شما کمک کند. 

متقاضی  صدها  از  را  شما  می‌تواند  شما  نوشتهٔ  دانشگاه‌ها،  در  پذیرش  برای 

و  با گالری‌های متفاوت  ارتباط  به  پیشرفت شما در کار،  با  دیگر متمایز سازد. 

، داشتن درآمدی ثابت 
ً
درخواست بورس‌های مختلف نیاز خواهید داشت. غالبا

باید  این یعنی  ارتباطات تازه و کسب عایدی‌های جدید؛  یافتن  با  معادل است 
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بارها و بارها خود را به‌درستی معرفی کنید. با پیشرفت کارتان، باید آن پیشرف‌تها 

را برای کلکسیونرها شرح دهید. وقتی شناخته و تحسین شدید، کسانی که به هنر 

ببینند چه  تا  علاقه‌مند هستند و درباره‌اش می‌نویسند، به سراغتان خواهند آمد 

افکاری دارید. و نوشتن برای موفقیت در بازآفرینی‌هایتان ضرورت دارد، یعنی 

مرحله‌ای آشنا که برای اکثر شخصی‌تهای خلاق پیش می‌آید.

• نوشتن برای ارتباط‌ برقرار کردن: به‌منظور اقدام به فروش و بهبودِ فروش 	

و حفظ فروش آثار هنری، باید با گالری‌داران، داوران نمایشگاه‌ها، خبرنویسان، 

هنرنویسان، وبلاگ‌نویسان، کلکسیونرها، دلالان و سرمایه‌گذاران ارتباط برقرار 

کنید. اگر بتوانید از طریق کلمات' خود را به‌روشنی ابراز کنید، خواهید توانست 

که  کند  پیش‌بینی  نمی‌تواند  هیچ‌کس  سازید.  جلب  خود  به  را  گروه  این  توجه 

اینترنت و اقتصاد و عوامل دیگر در آینده به چه شکل بر دنیای هنر اثر خواهند 

 قطعی است: اگر میل نداشته باشید یا نتوانید به زبان 
ً
گذاشت؛ اما یک‌چیز تقریبا

خواهد  کاهش  به‌شدت  آثارتان  شدن  دیده  شانس  کنید،  برقرار  ارتباط  مکتوب 

تغییر خواهد  از شما  مردم  برداشت  اینکه چگونه می‌نویسید،  اساس  بر  یافت. 

کرد. این نکته صرف‌نظر از اینکه نوشته ایمیل باشد یا نامهٔ معرفی ]یا توضیحی[ 

یا محتوایی در رسانه‌های اجتماعی، همواره صادق خواهد بود.

• خود 	 دربارهٔ  آنچه  مطبوعات:  دادن  قرار  تحت‌تأثیر  برای  نوشتن 

می‌نویسید بر آنچه درباره‌تان می‌نویسند اثر خواهد گذاشت. متخصصان روابط 

 به سراغ آنچه شما نوشته‌اید می‌روند! اینترنت شیوه‌های انتشار 
ً
رسانه‌ای مستقیما

خبرگزاری‌های  روزها  این  می‌دهد.  تغییر  همچنان  و  است  داده  تغییر  را  سنتی 

معدودی منتقد هنری و نویسندهٔ هنریِ اختصاصی دارند؛ در گذشته هم تعداد 

پیوسته رو  امروزه شمارشان  را شکل دهد، ولی  این رویه  تا  نبود  زیاد  افراد  این 

به کاهش است. خبرنویسانی هم که باقی می‌مانند، از هر اطلاعاتی که شما به 

ایشان بدهید، استفاده خواهند کرد. کارشان را راح‌تتر کنید؛ با توصیف خوبِ 

کارتان به این افراد کمک کنید تا آن را بهتر درک کنند. جملاتی واضح و فکرشده 
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به ایشان تحویل دهید؛ آن‌ها نیز در عوض شاید این لطفتان را این‌گونه جبران کنند 

و اسمتان را در هنگام چاپ بیاورند.

•  تاکنون از شما خواسته‌اند 	
ً
نوشتن به‌مثابهٔ تاجری حاضر و آماده: احتمالا

اِستِیتْمنت )بیانیهٔ هنری(1 یا چیزی شبیه به آن بنویسید. آیا تلاش کردید توصیه‌های 

خسته  خوب  نمونه‌های  جس‌توجوی  با  را  خودتان  کنید،  گردآوری  را  دیگران 

و کلافه ساختید و سپس ازآنجاکه ضرب‌الاجل نزدیک بود، کلمات را سر هم 

کرده و تحویل دادید؟ پرهیز از نوشتن محتوای ارتباطی مکتوب تا آنجا که به کارِ 

لحظهٔ آخری تبدیل شود، ازلحاظ تجاری کار عاقلانه‌ای نیست و یادتان باشد که 

حیطهٔ فعالیت شما تجارت هنر است. لازم نیست مانیفست یا مقاله‌های طولانی 

بنویسید؛ متنی کوچک، ولی فکرشده کفایت خواهد کرد. می‌توانید یاد بگیرید 

که افکار خود را منظم سازید تا بتوانید به‌وضوح دربارهٔ هنرتان بنویسید و سخن 

بگویید. می‌توانید یاد بگیرید که چگونه فایل یا پوشه‌ای از نوشته‌های هنری نزد 

خود نگهدارید تا به کاهش اضطراب نوشتن در شما کمک کند و اعتمادبه‌نفستان 

را در هنگام نیاز به ارائه و حضور حرفه‌ای افزایش ببخشد.

• شما 	 از  وقتی  آثارتان:  نمایشگاه  به  مردم  جلب‌توجه  برای  نوشتن 

کنید.  عمل  فرصت  با  متناسب  باید  بنویسید،  هنری‌تان  آثار  دربارهٔ  می‌خواهند 

از نمایشگاه‌های گروهی پذیرفته   فرض کنیم شما و عده‌ای دیگر در یکی 
ً
مثلا

نمایشگاه  برگزارکنندگان  است.  بوده  شما  نقاشی‌های  فقط  معیار،  و  شده‌اید 

نیز  شما  از  و  کنند  جمع‌آوری  اطلاعات  آثار  این  هنرمندان  دربارهٔ  می‌خواهند 

درخواست اطلاعات می‌کنند. اما این تنها یک درخواست است و لذا شما هم 

نوشته‌ای تدارک نمی‌بینید. برگزارکنندگان نمایشگاه برای اهداف تبلیغاتی گزارشی 

انجام نگارش  به رسانه‌ها می‌فرستند و کلیت نمایشگاه را شرح می‌دهند. عدم 

متن از سوی شما، کار را به نویسندهٔ ثابتِ متون اجراهایِ هنری محول می‌سازد، 

فردی که به‌احتمال بسیار زیاد، چندین و چند کار دیگر نیز باید انجام دهد. حال 

1. Artist Statement.
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اگر هنرمندِ دیگری اِستِیتْمنتِ آمادهٔ چاپی دربارهٔ اثرش تحویل داده باشد، حدس 

بزنید کدام‌یک از شما بیشتر در معرض توجه قرار خواهد گرفت و کدام اثر هنری 

در محتواهای تبلیغاتی به چاپ خواهد رسید. اگر اِستِیتْمنتِ هنرمند را آماده کرده 

و به شیوه‌ای نوشته باشید که ارتباط خوبی با خواننده برقرار کند، در هرکجا اثر به 

نمایش درآید، اِستِیتْمنتِ بصری کارتان تقویت خواهد شد.

همهٔٔ علاقه مندان به هنر از اینکه متنی روشن ضمیمهٔٔ کارتان باشد، خشنود 

خواهند بود. هرچه باشد، اینجا جهان هنر است. ما باهم در ارتباط هستیم و به 

هم کمک می کنیم.

این کتاب چگونه به شما کمک خواهد کرد؟

از خود می پرسید: »برای به کلمه درآوردن کارم از کجا شروع کنم؟ فرایندی را 

 از من انتظار دارند چه بگویم؟ 
ً
که از سر گذرانده‌ام چطور توصیف کنم؟ اصلاً

در  اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند  نحوهٔٔ چگونگی درج  از جان من چه می خواهید؟« شما 

تقاضانامهٔٔ بورسیه را مطالعه کرده‌اید. انگار که دستورالعمل سرهم کردن دستگاهی 

را می خوانید که مرحلهٔٔ اولش این است: »پیچ الف را در محل قرار دهید«؛ اما 

شما پیچ و مهره‌ای ندارید و نمی‌دانید باید چه کار کنید.

درک می کنم که کلافه شده باشید. من هنرنگاشت را با این هدف نوشته‌ام 

که شما ابزارهایی قوی و کاربردی در اختیار داشته باشید تا بتوانید این کار را به 

کنید.  از کجا شروع  باید  که  بدانید  و  و گام مشخص تجزیه کرده  چند مرحله 

نوشتن دربارهٔٔ هنر آسان نیست؛ نوشتن دربارهٔٔ کار خودتان حتی سختتر است، 

اما کسی که راه هنرمند شدن را انتخاب کرده، می‌داند که این راه آسان نیست. اگر 

با در نظر گرفتن حقوق، مزایا، پاداش ها، وضعیت  "هنرمند" عنوان شغلی بود، 

 تقاضای کار در این شغل را نمی‌دادید. شما 
ً
کاری و برنامهٔٔ بازنشستگی، احتمالاً

هنرمند شده‌اید زیرا این چیزی ست که شما هستید. از پیش این شغل را داشته‌اید. 
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بتواند به شما  تنها شاید  هنرنگاشت آمده است  از راهنمایی هایی که در  پیروی 

کمک کند تا این شغل را حفظ کنید.

بیانیه هایی  و  بشکنیم  را  ضعیف  مثال های  کپی کاریِِ  چرخهٔٔ  بیایید 

بنویسیم که به طور مؤثر جواب بدهند!

و  است  هنرمند  شغلی  توصیف  از  بخشی  نوشتن  یک،  بیست ‌و  قرن  در 

بخشی از آموزش ضمن‌خدمت در این حیطه را بر عهده می گیرد.  هنرنگاشت 

 کوتاه و بین یک پاراگراف تا یک صفحه است؛ 
ً
اِِستِِیتْْمنت یا بیانیهٔٔ هنرمند معمولاً

اما بااین همه، نمونه های خوب زیادی وجود ندارد.

هنرنگاشت "چگونگی انجام" این عمل نوشتنِِ خاص را شرح خواهد داد، 

حتی اگر شما خود را نویسنده ندانید. در طی این کتاب، تعریف ها و توصیه‌ها 

اِِستِِیتْْمنتِِ  نوشتن  برای  شما  بود.  خواهید  شاهد  را  چندی  دستورالعمل های  و 

هنرمند، که اساس نوشتن پیرامون کار هنری تان است، دستبه قلم خواهید شد. 

کمک خواهم کرد تا افکارتان را درخصوص این فرایند روشن کنید؛ سپس یاد 

خواهم داد که چگونه آن ایده ها را به نثر سودمند تبدیل سازید.

مجبور نیستید کل محتوایی را که به طور بصری ابراز کرده‌اید، 

به کلمات ترجمه کنید! کار شما این است که به مخاطب خود دلیلی 

متقاعد کننده بدهید تا با دقت بیشتری نگاه کند. به او کمک کنید تا 

ببیند.

بیابید که  را  به شما کمک می کنند کلماتی  ارائه خواهم کرد که  تمریناتی 

شما  به  که  داشت  خواهم  توصیه هایی  هستند.  اصیل  یا  صحیح  می کنید  حس 
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کمک می کنند موانع ابراز خود در کلمات را کنار بزنید و سرانجام، به شما نشان 

در  و  بازیابی  کرده‌اید،  تهیه  که  را  فکرشده‌ای  جملات  نحو  چه  به  داد  خواهم 

فرصتهای کاری دیگر از آن ها بهره برداری کنید.

تنها شما به آن چیزی می‌اندیشید که در فکرتان است و فقط شما آن چیزی 

که می سازید را به ‌وجود می آورید، پس مطلع ترین شخص برای نوشتن دربارهٔٔ 

ممکن  شما  از  برخی  باوجوداین،  هستید.  شما  خود  کرده‌اید،  تولید  که  کاری 

این  کند.  کمکتان  تا  کنید  استخدام  را  حرفه‌ای  نویسنده‌ای  درنهایت،  است، 

به  را  باید هستهٔٔ اصلی نوشتار  نیز معجزه نمی کنند و همچنان شما  نویسندگان 

کرده‌اید،  استخدام  که  نویسنده‌ای  با  ارتباط  برقراری  برای  منتقل سازید.  ایشان 

لازم است تکلیف ها و تمرین های این کتاب را تکمیل کنید؛ زیرا محتوا و حقیقت 

اثرتان باید از ذهن شما بیرون بتراود.

با همهٔٔ این ها، نوشتن دربارهٔٔ اثر، خود، یکی از بخش های جالب کار هنری 

کار  این  با  درحقیقت، شما  دارد.  می‌کنید،  که صرف  را  تلاشی  ارزش  و  است 

گزارش ارزشمندی از پیشرفت خود ارائه می‌دهید. نوشتن' بینش های شخصی را 

بروز می‌دهد و به شما کمک می کند دید بهتری پیدا کنید و به درکی بهتر از خود 

فراهم  ایده هایتان  دربارهٔٔ  صحبت کردن  برای  به‌علاوه، چهارچوبی  یابید.  دست 

می آورد؛ به نحوی که دیگران هم بتوانند شما را بفهمند. برای اینکه بتوانید به‌وضوح 

و با اعتمادبه نفس ارتباط برقرار کنید باید بتوانید کارتان را توصیف کنید؛ همین 

باعث می شود کار شما برای مخاطبانِِ بیشتری قابل درک شود. همهٔٔ ما میل داریم 

افراد بیشتری به کشف آثار هنری نائل شوند.

یابی کنم! نمی خواهم برای خودم بازار

 خود را امری ناخوشایند می‌دانید و آرزو می کنید که یک کارگزار 
ِ

آیا ضرورت تبلیغِ

]یا اِِیجنت[ و یا یک گالری مسئولیتِِ آزاردهندهٔٔ بازاریابی/ فروش/ نوشتن را بر 

عهده بگیرد؟
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 ناخوشایند 
ً
 خود و خودترویجی ذاتاً

ِ
بعضی از هنرمندان گمان می کنند تبلیغِ

اما  هستند؛  خود  جایگاه  ارتقاء  و  خودترویجی  مزایای  متوجه  آن ها  است. 

نمی خواهند دست به این کار بزنند. شما باید مقاومت و اجتناب و اضطراب را 

کنار بگذارید تا بتوانید این کار را مدیریت کنید.

پیشنهاد من به شما این است که دربارهٔٔ مفاهیم زیر، که هم در هنر و هم در 

 خود کاربرد دارند، به‌دقت تأمل کنید:
ِ

تبلیغِ

• انتقال	

• ابراز	

• پیام	

• ارتباط	

کتاب،  این  نوشتن  هنگام  به  می کنم.  جمع آوری  دریایی  صدف های  من 

و  بود  بسیار شکننده  که  آورد  برایم  را  ناتیلوس کاغذی1ِِ کمیابی  شوهرم صدف 

اختاپوس.  نوعی  به  متعلق  تخم  غلافِِ  مدل  یک  نداشت؛  وزنی  هیچ   
ً
تقریباً

ناتیلوس کاغذی در بدن اختاپوس ماده تشکیل می شود و سپس او آن را بیرون 

آن  داخل  به  نیز  آن می گذارد، سپس خودش  را درون  بعد تخم هایش  می‌دهد، 

به سمت  ناتیلوسِِ صدف‌دار موجودی است که خود را  پناه می برد. نوع معمول 

برای  چشم هایش  آنکه  بدون  می کند  حرکت  روبه جلو  صدفش  می‌راند؛  جلو 

دیدن روبه‌رو در جلو قرار داشته باشند؛ بنابراین، گاهی صدفش را به صخره ها یا 

مرجان ها می کوبد و اگر صدف محافظ بشکند، او خواهد مرد.

هنرمندان نیز صدف دارند و بعضی از این صدف ها نسبت به بعضی دیگر 

شکننده تر هستند. هنرمندان از باارزش ترین چیز حفاظت می کنند: زندگی خلاقهٔٔ 

درونی و توانایی تولید آثار هنری. ما باید از آن محافظت کنیم؛ چون هیچ‌کسِِ 

بر عهده نمی گیرد. جامعه، مدرسه، خانواده و حتی دوستان  این کار را  دیگری 

نزدیک ممکن است به نحوی رفتار کنند که از اهمیت آنچه برای ما بیشترین ارزش 

1. Paper Nautilus.
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پنهان کردن زندگی  و گاهی  اثر، گارد گرفتن  از  دفاع کردن  به  بکاهند.  دارد،  را 

هنری خود عادت می کنیم. نوشتن دربارهٔٔ هنر و در معرض فروش قرار دادن خود، 

این حس را می‌دهد که گویی ناتیلوسی خود را به سمت جلو می‌راند؛ به نحوی که 

 نمی‌داند که چه  چیزی 
ً
صدفش پیشاپیش او در این مسیر حرکت می کند و اصلاً

در انتظار اوست. آیا تصادفی مرگ بار پیش خواهد آمد یا خیر.

نادری محسوب می شود.  گونهٔٔ  باشد،  نابغه  نیز  بازاریابی  در  که  هنرمندی 

هنرمندانی که سروصدایی اطرافشان به پا نیست، یعنی کسانی که دانش رسانه‌ای 

اندی وارهول،1 جِِف کونز،2 یا دِِمیِِن هِِرست3 را ندارند، در اکثریت هستند. بیشتر 

هنرمندان آرزو می کنند کسی پیدا شده و آثارشان را بفروشند. ممکن است چنین 

شود؛ اما، در این حین، یعنی "به‌وقتِِ نیاز"، شما باید اجاره تان را بپردازید، شغل 

نیازمند هستید،  آن  به  که  کارگاهی  فضای  و  می گیرد  را  وقتتان  همهٔٔ  روزانهٔٔ شما 

بیش‌ازحد گران است. صدفتان هم ممکن است بشکند؛ نه به این دلیل که خود را 

1. Andy Warhol.
2. Jeff Koons.
3. Damien Hirst.
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 حرکتی نمی کنید و در حال غرق شدن هستید.
ً
روبه جلو می‌رانید، بلکه چون اصلاً

برای شروع کافی است فقط چند پاراگراف بنویسید و آنچه را انجام می‌دهید 

و چرایی انجامش را شرح دهید. ناتیلوسِِ کاغذی یک محفظهٔٔ هوا دارد که به او 

در  است  کافی  هنرمند  آب غوطه‌ور شود. خودتبلیغیِِ  در سطح  کمک می کند 

همین حد باشد: غوطه‌ور شدن در سطح. اگر میل دارید، صدف را نگه دارید. 

چیزی برای فرهنگِِ خریدوفروش بنویسید و به کار واقعی خود بازگردید.





بخش اول

اِِستِِیتْْمنتِِ خود را توسعه ببخشید





یف بیانیهٔٔ هنرمند ]یا اِِستِِیتْْمنت[ تعر
بیانیهٔٔ هنرمند یا اِِستِِیتْْمنت اولین چیزی است که خواهید نوشت و مبنای نوشته های 

طولانی تر و هدفمندتر بعدی خواهد بود. از شما می خواهم در تمام مدتی که 

و  جمله ها  دارید.  نگه  را  خود  یادداشتهای  هستید  بیانیه تان  نوشتن  حال  در 

عبارت هایی را که از نسخهٔٔ نهایی اِِستِِیتْْمنت حذف می کنید، داشته باشید؛ چراکه 

ممکن است برای سایر نوشته های تبلیغی تان سودمند باشند.

اِِستِِیتْْمنت هنرمند چه چیز نیست

شفاهی  گزاره‌ای  به  بصری  بیانِِ  کامل  ترجمهٔٔ  نیست.  هنر  هنرمند'  اِِستِِیتْْمنت 

نیست. لازم نیست نوشته شامل تمامی کوشش ها و پیچیدگی های فرایند آفرینش 

باشد؛ لازم نیست همه جایش اصیل و نبوغ آمیز باشد و لازم نیست شامل همهٔٔ آن 

چیزهایی باشد که میل دارید به دنیا بگویید.

اِِستِِیتْْمنت هنرمند چه چیز هست

اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند چیدمان کلمات مختصر و مفیدی است که، به مثابه یک پل، 

مخاطب شما را به سوی هنرِِ شما هدایت می کند.

این تعریف حائز اهمیت است؛ زیرا ابهامی را که درخصوص انواع فرم های 
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اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند وجود دارد برطرف می سازد. اِِستِِیتْْمنتها می توانند توصیفگرِِ 

تمامی آثار یا یک سری از آثار یا تنها یک اثر هنری باشند. برخی از اِِستِِیتْْمن‌تها 

یا بورسیه‌ای را  تأثیر قرار دهند  این هدف نوشته می شوند که داوران را تحت  با 

به‌دست آورند یا سفارشی بگیرند. آموزگارانِِ هنر ممکن است از هنرجو بخواهند 

متنی در بافتار نظریهٔٔ هنر بنویسد. بعضی از هنرمندان از اِِستِِیتْْمنتهایشان به مانندِِ 

 آن ها را ابزار 
ً
وسیله‌ای برای ابراز باورهای شخصی استفاده می کنند و برخی صرفاً

فروش می‌دانند؛ تمامی این انواع با تعریف فوق‌الذکر سازگار است. گرچه فرم 

ممکن است بسته به بافتار تغییر بیابد، اما تعریفِِ اساسی یکسان است.

اِِستِِیتْْمنت یا بیانیهٔٔ هنرمند چیدمان کلمات مختصر و مفیدی است 

که، به مثابه یک پل، مخاطب شما را به‌سوی هنرِِ شما هدایت می کند.



برقراری ارتباط با مخاطبان خود

اگر قرار است تنها یک  چیز از کل این کتاب به یاد آورید، آن چیز باید این باشد: 

در هنگام نوشتن، مخاطبان خود را مدنظر داشته باشید.

اهمیت این نکته بیش از آن چیزی است که می پندارید.

مخاطب شما کیست؟

اثرتان را بخرد؛ به‌ویژه اگر  مخاطب شما هرکسی است که شاید 

درک بهتری از آن پیدا کند.

یدن« یعنی »مبلغی‌دادن و جنسی گرفتن«.  »خر

یدن« یعنی »پذیرفتن و باور کردن و جدی‌ گرفتن«. به‌علاوه، »خر

دلایل  به  بنا  تعریف  این  کنید؛  توجه  بافتار  این  در  مخاطب  تعریف  به 

موجهی محدود است.

اگر میل به نوشتن دارید و مخاطبی که توصیفش می کنم خیلی محدود به نظر 

این  منظورم  کنید.  پیدا  نوشتن  برای  دیگری  مجاری  و  روزنه  و  بروید  می‌رسد، 

است که اگر میل دارید دربارهٔٔ نظریهٔٔ هنر و سیاست به بحث بپردازید، با متفکرانِِ 
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کنید،  سرکوب  را  دشمنانتان  می خواهید  اگر  یا  سازید  برقرار  ارتباط  هم فکرتان 

روم ها[ رفته و اعتراضات و مانیفستهایتان را در 
ُ
به سراغ انجمن های آنلاین ]فُ

وبلاگ یا مجله‌ای منتشر کنید. جایی بیابید که بتوانید بدون هیچ قید و محدودیتی 

بنویسید و منتشر کنید.

مثال خوب می خواهید؟ هم‌اکنون وبلاگ آی وِِیوِِ‌ی1 به شکل کتاب منتشر 
شده است: وبلاگ آی وِِیوِِی: نوشته ها و مصاحبه ها و اعتراضات دیجیتالی،2 

مْْبروزی3.
َ
نوشتهٔٔ آی وی‌وی و لی اَ

هرچه بیشتر بنویسید، زمانی که قرار است کارتان را توصیف کنید، کلمات 

راحتتر بر قلمتان جاری خواهند شد؛ اما موقع نوشتن اِِستِِیتْْمنت هنرمند، باید 

بر خودابرازگری و تبلیغ خود مسلط شده باشید.

به منظور آنکه بتوانید خود را به طور حرفه‌ای، مختصر و مفید و مؤثر ارائه 

و ابراز کنید، کسانی را مخاطب قرار دهید که شاید کار شما را "بخرند". اگر به 

تعریف اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند وفادار نمانید، ممکن است به‌راحتی از مسیر صحیح 

خودترویجی  و  خودتبلیغی  هدف  با  که  نوشته هایی  تمامی  در  شوید.  خارج 

می نویسید، باید مخاطب را به خوبی مشخص کرده و در نظر گرفته باشید. هرکس 

اِِستِِیتْْمنتِِ شما را می خواند، تلاش می‌کند آثار هنری شما را بفهمد. به این تلاشی 

که برای فهمیدن شما صرف می کنند احترام بگذارید تا شانس برقراری ارتباط با 

آن ها افزایش بیابد.

این عبارتِِ کلیدی از تعریف اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند را به خاطر بسپارید:

اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند چیدمان کلمات مختصر و مفیدی است که، به مثابۀ یک 

پل، مخاطب شما را به سوی هنرِِ شما هدایت می کند.

حال بیایید ببینیم مخاطب شما چه کسی نیست. شما در حال پاسخ دادن به 

منتقدان نیستید، قرار نیست استادتان یا دوست سابق خود را تحتتأثیر قرار دهید 

Ai Weiwei .1، هنرمند چینی که به دلیل کارهای اعتراضی و متمایز خود بسیار شهرت یافته است. )م.(
2. Ai Weiwei’s Blog: Writings, Interviews and Digital Rants.
3. Lee Ambrozy.
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یا چیزی بنویسید که خودتان و دوستانتان را به وجد آورد.

در ادامه به چند اشتباهِِ رایج دیگر اشاره می کنیم:

شما در حال صحبت با درمانگر خود نیستید

ممکن است دچار این تصور شده باشید که نوشتن دربارهٔٔ هنرتان، به معنی انتقال 

همهٔٔ چیزهایی است که در ذهن دارید؛ اما خیر، مجبور نیستید هرچه در ذهن 

دارید را بیرون بریزید! درواقع، لطف کنید و چنین کاری را انجام ندهید! فقط 

یک چیز را بگویید و آن را هم واضح بیان کنید. سپس، چیز دیگری بگویید و آن را 

هم واضح مطرح سازید. به محض اینکه نوشتارتان مبهم و خودمحور شد، دست 

از نوشتن بردارید.

عمل نوشتن دربارهٔٔ کارتان اغلب به شما کمک خواهد کرد تا فرایندی را که 

از سر گذرانده‌اید بفهمید، ایده هایتان را واضح تر سازید و بینش های جدید کسب 

کنید. اما هنگام نوشتن اِِستِِیتْْمنتِِ هنرمند قرار بر این نیست که به دست تک تک 

افکارتان بلندگو بدهید. تک گوییِِ درونی تان یک آشفتگی گیجکننده از تناقضات 

است، کشمکشی مابین ایگویِِ متورم شده و تردیدهایی که دربارهٔٔ خود دارید. البته 

ممکن است شامل همهٔٔ چیزهایی هم باشد که گمان می کنید فوق‌العاده هستند؛ 

 فقط درمانگر و یکی از اطرافیان صبور شما با این رأی موافق خواهند 
ً
اما احتمالاً

خواهند  خسته کننده  را  درونی  تک گوییِِ  این  افراد'  بقیهٔٔ  نفر،  دو  این  جز  بود. 

»عزیزم،  گفت:  پرحرفش  دختر  به  کودکان  مشاور  یک  که  همان گونه  دانست. 

بعضی از ایده هایت فقط فکر و ایده ]پرت و پلا[ هستند.«

کار شما این است که بینش ها و ایده‌هایتان را به طریقی به مخاطبان ارائه 

کنید که برای آن ها جالب باشد.

شما برای مشاجره با شخص یا گروه یا ایدئولوژی خاصی نمی نویسید

اگر هنر شما سیاسی است یا بار هیجانی زیادی دارد، توضیح دهید که چرا آن 

این موضوع  نکنید که بگویید  به عمل واداشته و تلاش  را   خاص' شما 
ِ

موضوعِ
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چرا باید مخاطب را تحت تأثیر قرار دهد. از اینکه به دیگران بگویید که باید چه 

احساساتی داشته باشند بپرهیزید.

دهید  اجازه  که  باشید  قائل  احترام  مخاطبین  برای  آن قدر  باید 

آنچه را حین حضور در برابر اثر شما حس می کنند ادراک نمایند و 

به آنچه که فکر می کنند بیندیشند.

بین خشمگین بودن و بحث کردن تفاوت وجود دارد. مخاطب شما بیانیه تان 

را می خواند تا ببیند موضوع کار شما چیست، نه اینکه وارد مشاجرات روشنفکرانه 

شود. لحن مباحثه گونهٔٔ نوشتهٔٔ شما مخاطب را پس خواهد زد. بگذارید هنرتان 

سخنتان را عرضه و به سودش بحث کند. بگذارید نوشته تان فقط پیامتان را به 

 موضوع کارتان را معرفی کند.
ً
زبانی ساده منتقل سازد یا صرفاً

شما برای تحت تأثیر قرار دادن سایر هنرمندان و متخصصان هنر نمی نویسید

در بیانیه، حرف زدن دربارهٔٔ هنر را به حداقل برسانید. منظورم از »حرف زدن دربارهٔٔ 

 هنرمندان هنرهای تجسمی بر زبان می‌رانند. این 
ً
هنر،« واژگانی است که معمولاً

عبارت های تخصصی، که برای شما بسیار آشنا هستند، ممکن است باعث شوند 

برقرار  ارتباط  شما  کار  با  نمی توانند  و  بی‌اطلاع‌اند  کنند  احساس  غیرهنرمندان 

 شامل توصیف هنر به طور کلی است؛ اما 
ً
کنند. حرف زدن دربارهٔٔ هنر، معمولاً

نمی تواند معنای منحصربه فرد و متمایز هنر شما را منتقل کند.

البته شما می توانید در توصیف اثرتان از واژگان هنری استفاده کنید. قضاوت 

دربارهٔٔ اینکه کلمات استفاده شده به انتقال پیامتان کمک خواهند کرد یا فقط باعث 

طولانی ساختن جملات تکراری خواهند شد، تنها با خود شماست. این خطر 

وجود دارد که با حرف زدن بیش‌ازحد دربارهٔٔ هنر، فاصلهٔٔ میان خود و خواننده را 

زیاد کرده و هویت فردی و یگانه بودن خود را از بین ببرید.
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هستید،  هنر  دانشجوی  می خوانید  را  کتاب  این  که  موقعی  اگر  استثناء: 

 می‌دانید که مخاطبان شما عده‌ای هنرمند و دانشگاهیان متخصص هستند. 
ً
قطعاً

 از واژگان تخصصی هنر زیاد استفاده می کنید و این نوع استفادهٔٔ فراوان 
ً
احتمالاً

اینک اطراف  با محیطی است که در آن هستید.   متناسب 
ً
از واژگان فوق کاملاً

شما را افرادی احاطه کرده‌اند که با به‌کارگیری واژگان تخصصی هنر با هم ارتباط 

برقرار می کنند، گرچه در آینده چنین نخواهد بود. در ادامه' نظر اساتید خود را 

درخصوص پرسش های زیر جویا شوید:

نوشته تان را بررسی کنید و از خود بپرسید:

• آیا این کلمات به‌راستی آن چیزی را توصیف می‌کنند که مردم می‌بینند؟	

• آیا جمله‌ای هست که شامل واژگان تخصصی هنر باشد و بتوانم آن را 	

 ساده ترجمه کنم؟
ً
به زبان کاملا

• آیا چیزی که نوشته‌ام حقیقت دارد؟	

• آیا آنچه را نوشته‌ام به‌طور کامل درک می‌کنم؟	

• چه کلماتِ دیگری می‌توانند به فهم بهتر مخاطب منجر شوند؟	

نوشته تان  لحن  باشید،  داشته  مدنظر  را  خواننده  نوشتن  موقع  همین که 

سرراستتر و حقیقی تر خواهد شد. خوانندگان یا بینندگان شما متوجه خواهند 

شد چه تلاشی برای برقراری ارتباط با ایشان از طریق کلمات کرده‌اید.

پیوند برقرار کردن میان مخاطبان و اثرتان حائز اهمیت است؛ درحقیقت، 

بسیار حائز اهمیت است، زیرا درنهایت ممکن است اثرتان را بخرند.

مخاطب شما هرکسی است که شاید اثرتان را بخرد؛ به‌ویژه اگر درک بهتری 

از آن پیدا کند.

"خریدن" یعنی "مبلغی دادن و جنسی گرفتن".

به‌علاوه، "خریدن" یعنی "پذیرفتن و باور کردن و جدی گرفتن".


